ANNE BABA TUTUMLARI VE
COCUGUN KiSiLiK GELISIMINE ETKISI

Bazilarimiz iskoliktir, bazilarimiz cok rahat.
Bazilarimiza gore vakit nakittir, bazilarimiza gére ant yasamak onemlidir.
Bazilarimiz miikemmeliyetcidir, bazilarimiz hayatinda kiiciik hatalara yer verebilir.

Bazilarimiz icin kurallar kesinlikle cignenmemelidir, bazilarimiz i¢in biitiin yasaklar ¢cignenmek
icindir.

Bazilarimiz canli, hareketli, negelidir, bazilarimiz ise durusuyla herkesi ciddiyete davet eder.

Is, aile, arkadagshk, egitim gibi hayatimizin farkli alanlarinda her birimiz farkl tutumlar sergileriz.
Tutumlarimiz, farkinda olmasak da diinyayr nasil algiladigimizi, durdugumuz noktayr ve hayatimizi belirler.
Tutumlarimiz, yolumuza yalniz devam ederken sadece kendi yasamimiza yon verir. Peki, anne ya da baba
oldugumuzda? Bize katilan kiiciik iiye yolun basindayken... Hayata dair hi¢cbir fikri yokken... Diinya onun icin
kesfedilmesi ve ogrenilmesi gereken bircok seyle doluyken... Diinyay: tanimak ve anlamlandirmak icin sayisiz
deneye girisirken... Ustelik bu deneyleri Ozgiirce gerceklestirmek isterken... Biz nasil durmaliyiz onun
yanminda?

Artik yalmz degil de ¢ocugumuzla birlikte yiiriirken, tutumlarimiz onun da yasamina yone verir ve
kigiligini gelistirmesine katkida bulunur. Anne baba olarak tutumlarimiz hakkinda farkindalik kazanmamiz, bu
gelisime olumlu katkida bulunabilmemiz agisindan onemlidir. Bu biiltenimizde anne-baba tutumlarini ve
cocuklarin kisilik gelisimine etkisini ele alacagiz.

ASIRI HOSGORULU ANNE-BABA TUTUMU

Asirt hosgoriilii anne babalar, cocugun higbir davranisina sinirlama getirmeyen, hatali davranislarini bile
biiyiik bir hosgorii ile karsilayan, c¢ocuga sinirsiz hak ve Ozgirliikler taniyan anne babalardir.Bu
anne baba tutumunda;
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% Cocuga neyi yapip neyi yapmamasi gerektigi anlatilmaz. Hi¢gbir zaman kesin kurallar belirtilmez.

% Cocugun her istedigini yerine getirmek i¢in biiyiik ¢aba harcanir. Aile ¢ocuk merkezlidir. Cocuk anne

babay1 yonetir.

% Anne babalar sadece ¢ok biiyiik bir problem oldugunda sert ¢ikislarda bulunur, gézdagi verir. Olumsuz
durumlarda bazen yaptirim uygularlar, ama ¢ocuga nedenini agiklamazlar.

Bu tutum orta yasin iistiinde cocuk sahibi olmus anne babalarda daha ¢ok goriiliir.



Asir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Yapisina Etkisi

Bu anne baba tutumu ile yetisen ¢cocuk;

R
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Her istediginin, istedigi an, bagkasi tarafindan yapilmasina aligir; kural ve sinir tanimaz.

Her istedigi hemen yapildigindan, duygu / istek ve diirtiilerini denetlemeyi, sabir gostermeyi
O0grenemez.

Doyumsuz bir kisilik yapisi edinebilir.
Dedigi olmayinca asir1 6fke, kizginlik duygular yasar.
Kuralsizliga alisir, kurallar1 olan ortamlara uyum saglamakta zorlanir.

Bencil, sorumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz, simarik, anti sosyal, kurallara
uymayan bir kisilik gelistirebilirler. Sosyal ortama girdiklerinde ve her dediklerinin olmadigini
gordiiklerinde hayal kirikligina ugrar, kendi kabuklarina ¢ekilebilir ya da agresif olabilirler.

ASIRI KORUYUCU ANNE-BABA TUTUMU

Anne babanin agir1 derecede koruyucu tutumu, gocugu gereginden fazla kontrol etmesi ve korumasi

anlamina gelir.
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Aragtirmalar, annelerin babalara gore daha koruyucu davrandigini ortaya koymaktadir. Annelerin
cocuklarina karsi koruyucu bir tutum gelistirmelerinin nedenleri sdyle siralanabilir:

% Annenin ilk cocugunun 6lmiis olmasi, bir diisiik yapmis, zor bir hamilelik ge¢irmis, glic dogum yapmis ya
da uzun siiren bir tedavinin ardindan ¢ocuk sahibi olmus ve baska bir cocuk sahibi olmamasi,

% Annenin kendi ¢ocukluk doneminde yeterli sevgi ve sefkatten yoksun bir aile ortaminda biiylimiis olmasi:
Boyle bir aile ortaminda biilyliyen anneler ¢ocukluk déneminde kendi anne babalarindan géremedikleri ilgi
ve sevgiyi ¢cocuklarina gostermek isterler. Ancak sevgi ve ilgilerini gosterirken Sl¢iilii davranamazlar ve
asirtya kacarlar.

% Annenin evlilik hayatinda esinin ¢ok az yer almasi, esinden bekledigi sevgi ve yakinligi bulamamasi,

% Genellikle anne babalarin yaglilik doneminde diinyaya gelen ¢ocuklar, en kii¢iik cocuklar, bir evin tek kizi
ya da oglu olan ¢ocuklar, fizik olarak kardeslerinden daha giizel ya da basarili gocuklar daha ¢ok korunur.

Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Yapisina Etkisi
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“ Cocugunu agir1 sevgi ve ilgiye bogan, asir1 koruyan bu aileler ¢ocugun yapmasi gereken her seyi, gocugun
yerine yaparlar. Bu nedenle ¢ocuk girisim yeteneginden yoksun, sormadan bir sey yapamayan, kendi bagina
karar vermekten aciz, bagimli bir kisilik yapis1 gelistirir.

% Bu ailelerde ¢ocuk bir problemle karsilagtiginda, aile ¢ocugun yerine problemi ¢ézer. Bu nedenle ¢ocugun
problem ¢dzme becerileri gelismez. Cocuk karsilastig1 sorunlarla basa ¢ikamayacagina inanir ve siirekli hata
yapma egilimindedir.

“ Bu tutumda ¢ocukla ilgili her karar, cocuk adina aile tarafindan alinir. Bu nedenle ¢ocugun karar alma ve
secenekleri degerlendirme becerileri gelisemez.

% Bu tutumla yetisen ¢ocuklarin bazilar1 utanga¢ ve c¢ekingen bir kisilik gelistirir. Bazilar1 ise inatgi, asir
otoriter, etrafindaki kisilerin haklarini, isteklerini dikkate almayan, onlar1 kullanan, sorumsuz, simarik bir
kisilik gelistirebilir.

“ Bu tutumla yetisen ¢ocuklar bir gruba girmekte ve kendilerini gruba kabul ettirmekte zorlanirlar. Sosyal
becerileri zayiftir.

Bir Oykii:

“lyi niyetli ve yardimsever bir arkadasimla bir giin dogada gezerken, kozasindan ¢tkmaya caligan bir
kelebek gordiik. Kelebek kozanin liflerinden ¢ikmaya ¢calismaktaydi. Yardimsever arkadasim hemen kelebegin
imdadina kostu. Dikkatlice kozamn liflerini suyirdi, kozayr araladi ve kelebegin fazla ¢abalamadan kozadan
¢ctkmasum sagladi. Ancak, kelebek kozadan her ne kadar kolay ¢iktiysa da biraz ¢irpindi ve ugcamadi.
Yardimsever arkadagimin géz ardr ettigi nokta suydu: Kanatlar ancak kozadan ¢ikma ¢abalart ile gii¢lenir ve
ucusa hazirlanir. Kelebek kendini kurtarma ¢abalariyla aslinda kaslarini gelistirmekte, kendini ayakta tutacak,
giiclii kilacak, u¢maya hazirlayacak hareketleri ¢cabalariyla 6grenmekteydi. Yardimsever arkadagim, kelebegin
isini kolaylastirarak giiclenmesine engel olmustu. Kelebek hi¢bir zaman 0zgiirliigii tammadi, hi¢bir zaman
gercekten yasamadi.”

Amerikal1 Psikiyatrist Ruth Sanford
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ASIRI OTORITER VE REDDEDICi ANNE-BABA TUTUMU

Otoriter ve reddedici anne baba tutumunda ¢ocuga asir1 baski ve disiplin uygulanir. Cocugun kisilik
yapisl, ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate alinmadan, uyulmasi zor kurallar konur; ¢ocugun bu kurallara kosulsuz itaat
etmesi istenir.

Cocugun goriis ve diisiincelerini agiklamasina, benligini ortaya koymasina izin verilmez; bagimsiz bir
kisilik gelistirmesi, bireysellesmesi desteklenmez.

Bu tutuma sahip anne babalar, egitimde cezay1 6n planda tutarlar ve verdikleri cezalar sugla orantisizdir.
Cocugun en ufak yaramazligi bile agir cezalar ile sonuglandirilir. Cocuklari ile iletisimi oldukga yetersiz, soguk
ve serttir. Cocuklarina karst hissettikleri sevgilerini, ¢ocuk kendilerinin istedigi gibi davrandigi zaman
gosterirler. Cocuklarin simaracagi kaygisi ile uyurken severler.

Asir1 Otoriter ve Reddedici Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Yapisina EtKisi
% Anne babasindan korkar. Bu nedenle kendi duygu ve diisiincelerini ifade etmekten ¢ekinir, edilgen ve uysal

olabilir. Fakat igten ice anne babaya kars1 diismanlik besler, eline bir firsat gegtiginde ya da kendini giiclii
hissettiginde olumsuz davranislar sergileyebilir.
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“Gizli kars1 koyma” davranis1 gdsterebilir. Ornegin anne babasi siirekli ders calismasini istiyorsa ve baski
yapiyorsa, ¢cocuk ders caligmaz. Kardesine zarar verdigi ya da onunla iyi ge¢inmedigi icin sik sik ceza
aliyorsa, kimse fark etmediginde kardesini itekler, zarar verir.

% Siirekli kusurlar1 arandigi igin streslidir ve hata yapma olasiligi artar. Hata yapan kisileri affetmekte,
hosgoriilii olmakta zorlanir.

+ Kendisine iyi davrananlara siiphe ile bakar, toplumdan iyice uzaklagirlar.

% Yardim duygusundan uzak, sinirli, inat¢i, hir¢in, uyumsuz, kendine ya da baskalarina karsi saldirgan
davraniglar gosteren biri olabilir. Ya da pasif, utangag, iirkek, ¢ekingen, kendi duygu ve diisiincelerini ifade
edemeyen bir kisilik yapis1 gelistirebilir.

% Anne babanin cezaci tutumundan, giicliiniin giicsiizii ezebilecegini 6grenerek; saldirgan ve kurallara
uymayan bir kigilik gelistirebilir. Vicdan gelisimi olumsuz yondedir.

MUKEMMELIYETCi ANNE-BABA TUTUMU

Miikemmeliyet¢i anne babalar, ¢ocuklarinin gosterdigi basariyr yeterli bulmayan, ¢ocuklarindan hep
daha fazlasim1 bekleyen anne babalardir. Cocuklarinin diger ¢ocuklardan daha basarili olmasimi isterler, bu
nedenle c¢ocuklarma gelisim diizeylerinin cok iistiinde c¢alismalar yaptirirlar. Cocuklar1 bu ¢alismalarla
ilgilenmez ya da bekledikleri diizeyde basar1 gosteremezse, ¢ocuklarinin kapasitesinden siiphe duyarlar.

Bu anne babalar ¢ocuklarini sik sik baska ¢ocuklarla kiyaslar, cocugun yaptigi seylerde hep kusur
bulurlar. Cocuklarini bagarilar1 oraninda severler.

Miikemmeliyet¢i anne babalar kendi hayatlarinda da miikemmeliyet¢i bir egilim igindedirler. Her
secimde, her iste milkkemmeli ararlar. Evlerini kati kurallarla yonetirler. Bu tutumlarn ¢ocuk yetistirme
tutumlarina da yansir.

Bu tutum ¢ocukluk yillar1 gii¢ sartlar altinda, maddi imkansizliklar i¢inde gegmis anne babalarda daha
cok goriiliir.



Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri:

Bu tutumla yetisen ¢ocuk;
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Anne babasinin beklentilerini karsilayabilecek diizeyde ise pek fazla sorun yasamaz. Ancak bu beklentiye
cevap veremeyecek durumda ise “Ben basarisizim, beceriksizin biriyim.” gibi kendi benligine iligkin
olumsuz duygular gelistirir. Benlige iliskin olumsuz duygular ise cocukta diisilk benlik algisina ve
Ozgiivenin azalmasina neden olur.

“Nasil olsa bagaramiyorum.” diyerek anne babasinin beklentisine cevap vermekten vazgecebilir ya da anne
babasinin beklentisine cevap verebilecek giice sahip olsa da beklentilere cevap vermez. Bdylece anne
babasini cezalandirmaya ¢aligir.

Cocuk kendi dogal icgiidiileri ve agir kurallar arasinda sikigip kalmistir ve siirekli bir i¢ ¢catisma halindedir.
Bir yandan anne ve babasina karsi dogal bir sevgi besler, bir yandan nefret duyar.

Asirt hirsly, atak, basarisiz, ¢ekingen ve yasam sevincinden yoksun bir kisilik gelistirebilir.

Her iste en iyi ve en istiin olmak ister. Fakat istedigi seviyeyi yakalamayinca hayal kirikligina ugrar ve
calismay1 tamamiyla birakabilir.

Bu tutum i¢indeki anne babalar asir1 kaygilarini bazen ¢ocuga yansitirlar. Asir1 kaygi ise cocugun basarisini
olumsuz yonde etkiler.

TUTARSIZ ANNE-BABA TUTUMU

Tutarsiz anne baba tutumu, anne ve babanin ¢ocuk egitiminde birbirinden farkli tutumlar sergilemesi

ya da her birinin zamana, yere ya da duruma gore degisen farkl tutumlar sergilemesidir.

Anne babanin tutarsiz tutumu cocuk egitimindeki goriis ayriligindan kaynaklanabilir. Ornegin:

Ornek Olay 1:

Anne: Hadi oglum yemegini yesene!

Cocuk: Ama anne ag¢ degilim.

Anne: O yemek bitecek.

Baba: Yahu birak karni agsa yer ne zorluyorsun.

Anne: Ben onu bilmez miyim? Simdi sofradan kalkacak abur cuburla karnini doyuracak. Hadi ye yemegini.

Babadan giic alan cocuk: Baba yaa, yemek istemiyorum.

Baba: Hanim birak, yemek istemiyormus iste.

Anne: Yiyecek!

Baba: Tamam oglum, sen kalkabilirsin.



Tutarsiz anne baba tutumunda kurallarin ne zaman, nerede uygulanacagi belirli degildir. Anne babanin
tutumu, o gilinkii ruh haline baglidir; asir1 hosgoriilii tutum ile asir1 otoriter tutum arasinda gidip gelmektedir.
Cocuk hangi davraniginin nerede ve ne zaman kabul edilmeyecegini onceden bilemez, dogru ve yanlis
davraniglar1 6grenemez. Davraniglarin1 anne babasinin 6fkeli ya da keyifli oluslaria gore ayarlamaya calisir.
Bu nedenle ¢ocuk hangi davranislarinin dogru ya da yanlis oldugunu degil, “ne zaman yaparsam ceza almaktan
kurtulurum?” sorusuna cevap arar.

Tutarsizlik anne babanin degisken tutumlarindan kaynaklanabilir. Ornegin:

Ornek Olay 2:

Baba: Oglum dersine ¢caligtin mi?

Cocuk: Hayir baba simdi oturacagim.

Baba: Daha once anlagmistik, hani ben gelmeden ddevlerini bitirecektin?
Cocuk: Biliyorum.

Baba: Cezani biliyorsun degil mi?

Cocuk: Yarin okuldan gelince disar: ¢ikmam yasak

Baba: Tamam, simdi ddevinin basina otur ve yarin da disart ¢ikma.

1 HAFTA SONRA... Babanin keyfi yerindedir.

Baba: Oglum gelsene yanima, biraz oturalim.

Cocuk: Sey baba, daha ddevlerimi yapamamistim da....

Baba: Bos ver oglum bu aksam mag var gel beraber mag seyredelim.

IKi HAFTA SONRA... Baba isten cok yorgun gelir ve stresli bir giin
gecirmistir. Baba: Daha derse yeni mi oturuyorsun?

Cocuk: Evet

Cok sinirlenen baba ¢cocuguna bagirmaya baglar ...

Yapilan aragtirmalar tutarsiz anne baba tutumlari ile yetistirilen gocuklarin, daha tutarli bi¢imde
yetistirilen ¢ocuklara oranla yaptirima daha fazla direng gésterdiklerini, umursamaz ve saldirgan davraniglarda
bulunduklarini gostermektedir. Ayrica bu ¢ocuklarda olumsuz tutumlarin degismesi diger ¢ocuklara oranla daha
glictiir.



Tutarsiz Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Yapisina Etkisi
Bu tutumla yetisen ¢ocuk;

% Hangi davranisin dogru, hangi davranisin yanlis oldugunu 6grenemez. Ne zaman, nerede, ne yapacagini
bilemezler. Ciinkii davranigi anne babasinin ruh haline gore kimi zaman odiillendirilir, kimi zaman
cezalandirilir.

% Dogru olan1 yapmak yerine, “Ne yaparsam cezadan kurtulurum?” diye diisiiniir. Bu ¢ocukta saldirgan ve
olumsuz davraniglarin degistirilmesi kolay degildir.

% Kendini kanitlamak ve dikkatleri iizerine ¢ekmek i¢in, tirkek, yumusak huylu, s6z dinleyen ya da kendi
benligini ve bagimsizligini gostermek igin kavgaci, sinirli bir cocuk olabilir. Zamanla ¢evresindeki insanlara
giivenmeyen, her seyden siiphelenen, kararsiz bir kisilik yapis1 gelistirebilir.

KABUL EDICi, GUVEN VERiCi, DEMOKRATIK ANNE BABA TUTUMU
% Sevgi, saygi, huzur, giiven ve seffaflik olan bu ailede, ¢ocuk tiim yonleriyle kabul edilir.

“ Anne baba davranislari ile ¢ocuga uygun birer modeldir. Cocuga yol gosterir, alternatif sunar, ama alacagi
kararlar konusunda serbest birakir, se¢im ¢ocuga aittir.

% Aile icinde kurallar ve siirlar herkes i¢in ve hep birlikte belirlenir ve bu smirlar iginde ¢cocuk 6zgiirdiir.
Cocuga kurallarin mantikli agiklamasi yapilir.

% Aileyi ilgilendiren kararlar birlikte alimir. Her konuda ¢ocugun diisiince ve fikirleri dinlenir. Fikirleri
mantiksiz olsa da saygi gosterilir.

“ Anne baba birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi olan duygularinda net ve agiktir.
Kabul Edici, Giiven Verici, Demokratik Anne Baba Tutumunun Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri

« Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendine ve ¢evresine saygili, sinirlari bilen, yaratici,
aktif, fikirlere saygi duyan, fikirlerini rahatlikla sdyleyebilen, kisilik ve davranislari agisindan dengeli,
sorumluluk duygular1 gelismis, hosgoriilii, isbirligine hazir, arkadas canlisi, sosyal ve duygusal agidan
dengeli ve mutlu bir birey olarak yetisir.

% Anne babanin tutarl1 ve kararli tutumu gocugun kendisine ve cevresindekilere giiven duygusunu gelistirir.
% Kendi haklarini savunurken baskalarinin haklarina da saygi duyar.

% Basit de olsa bu yaslarda karar vermeye ve kendi baglarina is yapmaya alisan ¢cocuk, ilerde rahatlikla kendi
adina kararlar alir.
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“Ben biyolojik olarak sizin bir parcanmizim. Ama sizin parcaniz olmam bu kadarla da kalmiyor. Sizin
her davramisimizdan ve soziiniizden etkileniyorum. Daha ilk dogdugum giinlerde bile, kokunuzdan ve
giiliimsemenizden etkilenirdim. Bana giiliimsediginizde, diinyanin en mutlu bebegi ben olurdum. Sesinizi
yiikseltip tartistiginiz zamanlarda da, tipki giiliimsediginiz zamanlardaki gibi etkilenirdim. Ama bu sefer korkar
ve aglardim ya da sessiz kalmaya 6zen gosterirdim.

Simdi biraz daha biiyiidiim ama ben biiyiidiikce, sizi daha iyi gozlemliyorum ve daha da ¢ok
etkileniyorum. Eger babam sebze yemeklerini sevmiyorsa, ben de sebze yemeklerini sevmemeyi ve yememeyi
kolayca 6greniyorum. O kadar hassasim ki iyiden de kotiiden de hep etkileniyorum.

Kiifiirlii konugmalart hafizam hemen kaydeder, bir giin size geri bildirimde bulunabilirim. Bana ¢ok
fazla yasak koyarsaniz, huzursuz olurum ve yasaklart delmek igin, kendimce cesitli yollar gelistiririm. Beni
herhangi bir seye ¢ok zorlarsaniz, bundan hi¢ hoslanmam ve hemen aksini yapmaya baslarim. Benimle
inatlasirsaniz, sizden “inat etmeyi” 6grenirim ve sizden daha ¢ok inatgi olurum.

Eger bana highir sekilde disiplin uygulamazsaniz, yolumu sasirabilirim ve yanliglar yapabilirim. Bana
vurursaniz vurmayt, bana giivenirseniz giivenmeyi, beni severseniz sevmeyi 6grenirim. Giyiminizden, oturus ve
kalkisinizdan, konusma seklinizden, insanlar arast iletisiminizden, yani kisacasi her seyinizden etkilenirim. Eger

>

bana olumlu ornekler sunarsaniz, olumlu; olumsuz ornekler sunarsaniz, olumsuz etkilenirim.’

Unutmayin, cocuk anne-babanin aynasidir ve anne-baba olan sizsiniz!



COCUK NE YAPTYORSA ONU OGRENIR

Eger, bir gocuk siirekli elestirilmisse;
Kinamay: ve ayiplamay: égrenir.

Eger, bir ¢ocuk kin ortaminda
biiyiimiigse. Kavga etmeyi ogrenir.

Eger, bir gocuk alay edilip
asagilanmigsa; Sikilip, utanmay: égrenir.

Eger, bir gocuk siirekli utang duygusuyla
egitilmigse; Kendini suglamay: égrenir.

Eger, bir gocuk hosgoériiyle yetistirilmisse;
Sabirh olmay: égrenir.

Eger, bir gocuk desteklenip, yiireklendirilmisse.
Kendine giiven duymay: ogrenir.

Eger, bir ¢ocuk éviilmiis ve
begenilmisse: Takdir etmeyi grenir.

Eger, bir gocuk hakkina saygi gésterilerek biiyiitiilmiisse
Adil olmay: égrenir.

Eger, bir gocuk giiven ortami icinde yetismisse:
Inangh olmay: égrenir.

Eger, bir gocuk kabul ve onay
gormiisse; Kendini sevmeyi aogrenir.

Eger, bir gocuk aile iginde dostluk ve arkadaglik
gormiisse; Bu diinyada mutlu olmay: ogrenir.

Dorothy Law Nolte
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